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UNIVERSITÀ DI PAVIA 
PROGRAMMA ERASMUS+ 

MOBILITÀ DEGLI STUDENTI PER TIROCINIO 
 

 
 

SECONDA CHIAMATA 
PER L’ASSEGNAZIONE DI PERIODI DI TIROCINIO ALL’ESTERO 

 
ANNO ACCADEMICO 2025/26 

 

 
Si rende disponibile la II chiamata per l’assegnazione di periodi di tirocinio all’estero nell’ambito del programma Erasmus 
Traineeship 2025/26. 
 
Ai sensi di questa II chiamata vengono apportate le seguenti modifiche rispetto al bando Erasmus Traineeship 2025/26, 
pubblicato all’albo di Ateneo lo scorso 27 maggio 2025. 
Le modifiche sono qui evidenziate (le disposizioni e procedure riportate nella I chiamata e qui non ripetute rimangono invariate): 

- Art. 2 – Requisiti per la candidatura 
Possono candidarsi: 

o I cittadini comunitari e non comunitari regolarmente iscritti a un corso di studio dell'Università di Pavia per 
l’a.a. 2025/26 

o I cittadini comunitari e non comunitari regolarmente iscritti a un corso di studio dell'Università di Pavia per 
l’a.a. 2024/25, a condizione che siano iscritti all'ultimo anno di corso per tale anno accademico (fare riferimento 
all’avviso sulla contribuzione universitaria 2025/26 per adempimenti in merito al pagamento delle tasse o 
eventuali esoneri) 

- Art. 5 – Periodo di mobilità 
Il periodo di tirocinio dovrà avere una durata compresa tra i 2 e gli 8 mesi continuativi, in base a quanto concordato con 
la sede ospitante. Il periodo dovrà essere compreso tra il 2 febbraio 2026 e il 30 settembre 2026. 

- Art. 7 – Selezioni e graduatorie 
Per il calcolo del punteggio di merito verranno considerate le attività accademiche previste dal corso di studio che 
risultano sostenute entro il 30 settembre 2025. 
 

Sono inoltre qui definite le nuove scadenze e le finestre temporali per application, selezione e svolgimento del periodo di mobilità. 
Si riportano in ultimo le nuove tabelle aggiornate e modificate relative ai contributi economici. 
 
Non possono candidarsi alla II chiamata coloro che siano già risultati assegnatari di un periodo di mobilità Erasmus Traineeship 
per l'a.a. 2025/26, a meno che non abbiano già rinunciato a tale periodo. 
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CALENDARIO SCADENZE SECONDA CHIAMATA 
 

Pubblicazione scadenze e finestre temporali della II chiamata 
+ 

Apertura candidature online e presentazione lettera di 
accettazione della sede ospitante 

14 novembre 2025 

Termine presentazione candidatura online 28 novembre 2025 – h: 13.00 
Colloqui di selezione di area (se previsti) 10 – 15 dicembre 2025 

Termine presentazione lettera di accettazione della sede ospitante 15 dicembre 2025 
Pubblicazione graduatorie Entro il 16 gennaio 2026 

Accettazione periodo di mobilità assegnato 19 – 23 gennaio 2026 – h: 13.00 
Compilazione learning agreement 

+ 
Comunicazione coordinate bancarie 

+ 
Firma accordo di mobilità 

Dal 26 gennaio 2025 e fino a prima della partenza 

Svolgimento periodo di mobilità 
Partenze dal 2 febbraio 2026 e rientri entro il 30 
settembre 2026 (da concordarsi con la sede ospitante) 
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CONTRIBUTI ECONOMICI 
 
Dettagli sul finanziamento della mobilità 
Le risorse finanziarie disponibili derivano esclusivamente da fondi comunitari, che saranno distribuiti tra le Aree Erasmus in 
proporzione al numero di assegnatari di periodo di mobilità di ciascuna Area rispetto al totale degli assegnatari. 
Le borse verranno assegnate agli studenti in ordine di graduatoria di Area Erasmus fino ad esaurimento dei relativi fondi 
disponibili per Area. Il finanziamento verrà inizialmente assegnato per un massimo di 4 mesi, anche nel caso di una mobilità 
di durata superiore. Questo implica che non tutti gli idonei in graduatoria potrebbero ricevere un contributo. È quindi importante 
tenere in considerazione la possibilità di non ottenere il finanziamento. 
 
A causa dell'insufficienza di fondi ministeriali, al momento non è prevista l’erogazione di contributi economici sulla base della 
situazione economica patrimoniale personale (ISEE). 
 
Il tirocinante potrà godere dello status di Erasmus e dei benefici da esso derivanti: 

- Copertura assicurativa di Ateneo per responsabilità civile contro terzi e infortuni 
- Pieno riconoscimento accademico, se svolto durante il percorso di studi 
- Supporto organizzativo nella gestione delle pratiche 
- Esperienza lavorativa internazionale, volta ad aumentare l’occupabilità, e opportunità di networking al fine di favorire 

collaborazioni future 
- Miglioramento delle competenze linguistiche e sviluppo di soft skills 

 
Per fornire un quadro completo, si allegano le tabelle con gli importi dei contributi economici. 
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Contributo comunitario Erasmus – Voci A.1 e A.2 
 
Mobilità di lunga durata 
Il Programma Erasmus+ suddivide i Paesi partecipanti in gruppi, sulla base del costo della vita nei Paesi stessi, e prevede borse 
di importo differenziato in base al gruppo di appartenenza del Paese di destinazione, come da tabella 1 che segue: 
 

Borsa mensile 
per mobilità di 
lunga durata 

(Voce A.1) 

Paesi di destinazione (Programme Countries) 

€ 550,00 

Gruppo 1 (costo della vita ALTO) 
Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia, Germania, Irlanda, Islanda, Liechtenstein, 

Lussemburgo, Norvegia, Paesi Bassi, Svezia 
 

Qui rientrano anche i seguenti Partner Countries*:  
Isole Fær Øer, Regno Unito e Svizzera1 

€ 500,00 

Gruppo 2 (costo della vita MEDIO) 
Cipro, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta, Portogallo, Repubblica Ceca, Slovacchia, Slovenia, Spagna 

 
Gruppo 3 (costo della vita BASSO) 

Bulgaria, Croazia, Lituania, Macedonia del Nord, Polonia, Romania, Serbia, Turchia, Ungheria 

Borsa mensile 
per mobilità di 
lunga durata 

(Voce A.1) 

Paesi di destinazione (Partner Countries)2 

€ 700,00 
Tutti i Paesi non compresi nell’elenco dei Gruppi 1 e 2; nello specifico, i Partner Countries delle 

Regioni 1,2 (ad esclusione della Bielorussia), 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

 
Mobilità di breve durata per dottorandi 
Le mobilità di breve durata dedicate ai dottorandi prevedono contributi specifici, che si sostituiscono e non si sommano a quelli 
previsti per la mobilità di lunga durata, come indicato nella Tabella 2: 
 

Durata della mobilità fisica Borsa per mobilità di breve durata (Voce A.2) 
Dal 1° al 14° giorno di mobilità € 79,00/giorno 

Dal 15° al 30° giorno di mobilità € 56,00/giorno 
 
  

 
1  Le mobilità verso la Svizzera, se finanziate direttamente dal Governo svizzero, non riceveranno i contributi relativi alla voce A1. In tal caso 

le modalità e tempistiche di erogazione della borsa di mobilità saranno definite dagli Atenei esteri. Qualora per l’a.a. 2025/26 il Governo 
svizzero non dovesse procedere al finanziamento delle mobilità, l’Università di Pavia erogherà un contributo mensile pari all’importo 
spettante per i Paesi del Gruppo 1 

 
2  L’Università di Pavia, come indicato dal Regolamento Erasmus, non potrà destinare più del 20% del totale del budget a disposizione per 

mobilità verso Partner Countries 
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Contributo comunitario per minori opportunità – Voce B 
Minori opportunità: studenti che possiedono una o più delle seguenti condizioni: 

• bisogni speciali (fisici, mentali e di salute certificati) 
• status di rifugiato e/o protezione internazionale 
• con figli minori 
• lavoratori 3 
• atleti professionisti 
• orfani di almeno un genitore 
• figli di vittime del terrorismo e della criminalità organizzata 

  
Il contributo economico previsto per queste categorie corrisponde a € 250,00 mensili e si applica unicamente alle mobilità di 
lunga durata. 
 
Contributo comunitario per viaggi – Voce C 
I contributi per il viaggio nell'ambito del programma Erasmus+ sono finalizzati a sostenere le spese di trasporto degli studenti 
selezionati per periodi di mobilità e sono determinati principalmente in base alla distanza tra il luogo di partenza (Pavia) e la 
destinazione della mobilità. Per calcolare queste distanze, l’Università di Pavia utilizza il calcolatore di distanza della 
Commissione Europea per determinare la distanza tra il luogo di origine, che sarà sempre considerato Pavia, e la sede 
dell'attività 4. 
 
Come da Tabella 3, sono previsti due tipi di contributo: 
• Contributo Green per il Viaggio 
Il contributo viene riconosciuto a chi utilizza mezzi di trasporto a basso impatto ambientale (treno o bus) per raggiungere la 
propria destinazione Erasmus+. Di questi è necessario conservare i relativi giustificativi di spesa al fine di comprovare l’effettivo 
viaggio ecologico. 
• Contributo Standard per il Viaggio 
Contributo riconosciuto, senza la necessità di presentare giustificativi di spesa, a chi utilizza mezzi di trasporto standard (quali 
voli, etc.) per raggiungere la propria destinazione Erasmus+. 
 

Distanze di viaggio Importo per viaggio ecologico5 Importo per viaggio non ecologico 
10 – 99 km € 56,00 € 28,00 

100 – 499 km € 285,00 € 211,00 
500 – 1 999 km € 417,00 € 309,00 

2 000 – 2 999 km € 535,00 € 395,00 
3 000 – 3 999 km € 785,00 € 580,00 
4 000 – 7 999 km € 1 188,00 € 1 188,00 

8 000 km o più € 1 735,00 € 1 735,00 
 
 
Contributo mensile sulla base della situazione economica patrimoniale personale (ISEE) – Voce D 
Al momento non è prevista l’erogazione di contributi economici sulla base della situazione economica patrimoniale personale 
(ISEE).  

 
3  Studente impegnato non occasionalmente e non alle dipendenze di un familiare fino al 2° grado compreso, per un periodo di tempo non 

inferiore a sei mesi nell’arco dell’anno, in qualsiasi attività documentabile di lavoro subordinato, autonomo o professionale, nel settore 
pubblico o privato (definizione come da Regolamento di Ateneo che disciplina l’iscrizione a regime di tempo parziale) 

 
4  Indipendentemente dalla località effettiva di partenza, Pavia sarà sempre designata come punto di origine. Ad esempio, se la sede di 

destinazione è Madrid, verrà calcolata la distanza Pavia-Madrid (1 173,59 km) e applicata la corrispettiva fascia (cioè, tra 500 e 1 999 km) 
 
5 Potranno essere ritenuti ecologici soltanto i viaggi in cui la maggior parte della tratta è svolta con mezzi di trasporto a basso impatto 

ambientale (bus e/o treno) 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
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Tabella riepilogativa contributi 
 

Tipologia di contributo Requisiti dei beneficiari Importo del contributo 
Voce A.1 
 
 
 
 
 
Voce A.2 

Contributo comunitario per mobilità di lunga durata 
sulla base del Paese di destinazione 
Accessibile a tutti gli studenti sulla base delle 
graduatorie e fino a esaurimento fondi. 
 
Contributo comunitario per mobilità di breve durata 
Accessibile a tutti i dottorandi sulla base delle 
graduatorie e fino a esaurimento fondi. 

Tabella 1 
 
 
 
 
 
Tabella 2 

Voce B Contributo comunitario per minori opportunità 
Accessibile agli studenti che svolgono una mobilità di 
lunga durata e con minori opportunità sulla base delle 
graduatorie e fino a esaurimento fondi. 

250,00€/mese 

Voce C Contributo di Viaggio 
Accessibile a tutti gli studenti sulla base delle 
graduatorie e fino a esaurimento fondi. 

Tabella 3 

Voce D Contributo Mensile ISEE Non previsto a causa di insufficienza 
di fondi 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Bando, informazioni per la candidatura, informazioni sul periodo Erasmus 
Sito mobilità internazionale d’Ateneo 
 
Informazioni di tipo amministrativo e modulistica 
Servizio Relazioni Internazionali – U.O.C. Mobilità Internazionale 
Via S. Agostino 1/a, 27100 Pavia – tel. +39 0382 98 4303 | 4115 | 4112 | 4119 | 4004 – e-mail outgoing.mobility@unipv.it – Canale 
Telegram 
 
Informazioni di tipo didattico e orientamento 
Delegati per la Mobilità internazionale di Area e Referenti per i corsi di studio 
Nominativi e riferimenti sono pubblicati qui 
 
Per reperire informazioni da altri studenti in mobilità 
STEP-ESN Pavia 

https://internazionale.unipv.eu/it/erasmus-traineeship-all-estero/
mailto:outgoing.mobility@unipv.it
http://t.me/unipvmobilityout
http://t.me/unipvmobilityout
https://portale.unipv.it/it/node/971
https://pavia.esn.it/

